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CARDÁPIO GERAL -SETEMBRO -2023
	Semana
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	01-Sexta

	Lanche
	
	
	
	
	Fruta 

	Almoço

/Janta
	
	
	
	
	Arroz

Feijão

Polenta mole 
Iscas de lombinho 
Salada pepino 


	Lanche
	
	
	
	
	Fruta

Crepioca de frango e requeijão 

	Semana
	04-Segunda
	05-Terça
	06-Quarta
	07-Quinta
	08-Sexta

	Lanche
	Fruta
	Fruta
	Fruta
	
	Fruta

	Almoço

/Janta
	Carreteiro 

Feijão 

Torta de abobrinha e cenoura  
  Salada beterraba   
	Massa com frango

Arroz

Feijão

Salada tomate e alface 
 
	Arroz

Lentilha

Iscas de lombino  acebolada
Salada colorida verde amarela


	Feriado 
Independência do Brasil 
	Arroz

Feijão

Panquecas com guisadinho   
Salada   

	Lanche
	Fruta

Sanduíche aberto com queijo e tomatinho  

	Fruta
Pizza de marguerita

(queijo,tomate e manjericão )


	Iogurte com granola e banana


	
	Fruta 

Pão Francês com chimia ou requeijão 



	Semana
	11-Segunda
	12-Terça
	13- Quarta
	14-Quinta
	15-Sexta

	Lanche
	Fruta 
	Fruta
	Fruta
	Fruta
	Fruta 

	Almoço/Janta 
	Risoto de frango com milho 
Feijão  

Repolho refogado com farofa 
Salada pepino 
	Arroz 

Feijão

Iscas de lombinho  com molho 

Batata doce cozida   

Salada chuchu com ovos e salsinha
	Arroz

Feijão 

Peixe empanado  

Brócolis refogado 
Salada tomate
	Arroz 

Feijão 

Massa alho e óleo

Ovos cozidos 

Salada beterraba


	Arroz

Feijão

Estrogonofe de frango

Batata palha 
Salada cenouta crua ralada

	Lanche
	Fruta

Pão caseiro com manteiga 


	Fruta

Bolo de laranja  


	Fruta
Ovo cozido  

	Fruta
Sanduíche de queijo 
 
	Fruta

Torta de bolacha  



	Semana
	18-Segunda
	19-Terça
	20-Quarta 
	21-Quinta
	22-Sexta

	Lanche
	Fruta
	Fruta 
	
	Fruta
	

	Almoço/

Janta


	Arroz

Feijão

Massa com frango  

Queijo ralado  

Salada tomate 


	Arroz com linguiça 

Feijão

Repolho refogado com farofa
Salada de
Pepino


	Feriado Semana Farroupilha 
	Carreteiro 

Feijão 

Bolinho de arroz 

Salada alface e tomate   
	Arroz
Feijão

Iscas de lombinho com molho  escuro

Salada batata com ovos

	Lanche
	Fruta 

Torradinha com requeijão 
	Fruta

Pãozinho de alho no forno 
   
	
	Fruta

Cuca de farofa 
	Fruta
Iogurte com granola



	Semana
	     25- Segunda
	26-Terça
	27-Quarta
	28-Quinta 
	29-Sexta

	Lanche
	Fruta 
	Fruta 
	Fruta 
	Fruta 
	Fruta 

	Almoço/Janta
	Arroz 

Lentilha

Guisadinho com batata 

Salada repolho    
	Arroz 

Feijão 

Panquecas de frango 

Salada tomate    
	Arroz

Feijão
Peixe empanado
Legumes na manteiga 
Salada  pepino 
	Arroz 

Feijão

Massa alho e óleo  

Ovo cozido 

Salada alface e tomate 
	Arroz
Feijão
Nhoque bolonhesa 
Salada beterraba  
 

	Lanche
	Vitamina de fruta

Biscoito integral

	Fruta 

Crepioca com frango e tomatinho 
	Fruta
Bolo de cenoura

  
	Fruta 

Sanduiche de  frios  
 
	Fruta

Torradinha com requeijão 

 


· Frutas oferecidas: maçã, banana, mamão, pera, abacaxi, manga, melão, abacate, melancia e outras frutas da época.
· Cardápio poderá sofrer mudanças quando necessário.
· Festa Farroupilha dia 19/09-Santa Terezinha 
· Festa Farroupilha Vieira de Castro -21/09
