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CARDAPIO DE OUTUBRO

consultoria nutricional

Semana 01 - Tercga 02 - Quarta 03 - Quinta Veg 04 - Sexta
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco/ Arroz, Feijao, Arroz, Lentilha Risotinho de Arroz, Feijao
Janta Fricassé de frango Almoéndegas com vegetais, Feijao, Massinha a
com milho, Salada molho, Salada de Ovinho picado, bolonhesa
de beterraba brécolis e tomate Salada de pepino | Salada de chuchue
cenoura
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
Pizza Marguerita Sanduiche de Bolo de laranja Pao caseiro com
(queijo, tomate e pastinhade ovo e requeijao
_ manjericao) queijo
Semana 07 - Segunda 08 - Terca 09 - Quarta 10 - Quinta Veg 11 - Sexta
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco/ Arroz, Feijao Arroz, Lentilha Arroz, Feijao Arroz, Feijao Arroz, Feijao
Janta Guisadinho com Iscas de frango Yakissoba de frango Souflé de Lombinho de porco
espinafre, acebolado, Salada com vegetais, legumes, Berinjela | assado com batata,
Saladade de Alface e tomate Salada de pepino refogada, Salada | Salada de beterraba
cenoura de chuchu
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bolo de banana Sanduiche de Bolinho de frango e logurte com Pao com geleia de
com canela pastinha de batata assado granola frutas caseira
cenoura e queijo B
Semana 14 - Segunda 15 -Tercga 16 — Quarta 17 - Quinta Veg 18 - Sexta
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco/ Arroz, Feijao Arroz, Feijao Carreteiro, Feijao Arroz; Feijao Arroz, Lentilha
Janta Guisadinho com | Panqueca de frango Abdbora e batata Massa a Carne de panela
batata Salada: cenourae doce asadas marguerita com aipim
Saladade chuchu Salada de Brécolis (tomate e Salada de cenoura
pepino manjericao),
Salada de
beterraba
Lanche Fruta Fruta Shake de banana Fruta Fruta
Pizza de frango Bolo de bergamota Pao francés com Cachorro quente Pao de queijo
requeijao com molho de
_ cenoura ~
Semana 21 - Segunda 22 -Terca 23 - Quarta 24 - Quinta Veg 25 - Sexta
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco/ Arroz, Feijao Arroz, Feijao Arroz, Lentilha Arroz, Feijao Arroz, Feijao
Janta Escondidinho de Polenta mole c/ Guisadinho com Omelete de Iscas de lombinho
guisadinho molho de frango. molho legumes suino
Salada de Salada de chuchue Abdbora cozida Salada de brécolis Puré de batata
Brécolis e tomate Salada de beterraba e couve-flor Salada de cenoura
beterraba
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao francés com | logurte com granola Bolo de macé Pao caseiro com Sanduiche com
manteiga e geleia de frutas pastinha de frango,
queijo . caseira requeijao e cenoura
Semana 28 - Segunda 29 - Terca 30 - Quarta 31 - Quinta Veg
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco/ Arroz, Feijao Arroz, Feijao Arroz, Lentilha Arroz, Feijao
Janta Iscas de frango Aipim cozido com Peixe empanado Massinha com
com creme de molho de carne assado, Salada de molho vermelho,
milho, Salada de | Salada de beterraba | brdécolis e cenoura Ovo cozido,
repolho e Salada de couve-
tomate flor e pepino
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
Pizza de atum Bolo de cenoura Torradinhas com Panqueca de
requeijao banana com calda

de cacau

Frutas oferecidas: maca, banana, mamao, péra, abacaxi, manga, meldo, melancia e outras frutas da época.

Cardapio podera sofrer mudangas quando necessario

Responsavel: Nut. Gabriela Araujo Fernandes Pires - CRN 11517P




